
सोमवार से श
ुवार तक ही िवय�

नमूने �वीकार िकये जाय�गे । यह जाचँ रिववार या िनिद�� घटं! के अलावा नह$ िक जायेगी । 

%योगशाला केवल उन िवय� नमून! को । टे�ट

अपॉइंटम�ट के िलए कृपया पर कॉल कर� ।

िवय� का नमूना लेने के िलए ही एकमा, �वीकाय� तरीका है । सपूंण� िवय� एक �व/छ 
कंटेनर म� एक, िकया जाना चािहए, जो कंटेनर आपके िचिक2सक या %योगशाला 3ारा %दान िकया
गया है । , सभंोग 5दारा िलया गया िवय� नमूना न लाए । िवय� नमूना लेते व6
ह�तमैथनु के िलए साबनु या िचकनाई का उपयोग न कर� । सपूंण� िवय� एक, िकया जाना चािहए । िवय�
का नमूना या तो आपके घर क: गोपनीयता म� ले सकते है या %योगशाला म� िदया जा सकता है ।

आपको परी;ण से पहले तक िकसी भी यौन गितिविध 
(ह�तमैथनु सिहत) से परहेज रखना चािहए । आपको परी;ण से 1 सBाह पहले तक िकसी भी दवा को 
नह$ लेना चािहए । यिद आप कोई दवा ले रहे हC तो अपने डॉEटर से इस बारे म� सलाह ले ।

िवय� के नमूने को आपके शरीर के तापमान पर बनाए रखा जाना चािहए और सGंह के बाद

%योगशाला म� पहHचंाया जाना चािहए । कृपया अपने नाम और िवय� लेने क: तारीख

और समय को कंटेनर पर िलखे ।


